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Proie’ro Trilhas do Conhecimento
Educagdo Ambiental e Preservacéo da Natureza

RESERVA DEITAGARE

VISAO

Organizar aulas de educacdo ambiental vivencial, tornando a reserva
um campos avang¢ado das escolas parceiras do projeto.

Despertar nos alunos valores éticos importantes em sua formacao,
como a sensibilidade e amor pela natureza, conservagdo do
patrimdnio bioldgico e cultural, senso de responsabilidade na
preservacdo do meio ambiente e solidariedade com todas as
manifestacdes de vida que integram o espago ambiental.

MISSAO

Propiciar aos jovens, parametros que contribuam para uma
consciéncia mais ecologica, preservacionista, igualitdria e
integradora.

Ensind-los a conservar o patrimonio bioldgico, preservar o meio
ambiente e 0s recursos naturais.

Prepara-los para um mundo mais justo € conservacionista.
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Projeto Trilhas do Conhecimento
Educacdo Ambiental e Preservacdo da Natureza

RESERVA DEITAGARE

A Mata Atlantica é o bioma brasileiro que mais sofreu com os impactos ambientais dos ciclos
econdmicos do nosso pais. Por mais de 500 anos propiciou lucro facil, com pouca, ou nenhuma
preocupagdo com a sobrevivéncia dos seres da floresta.

Animais, minerais, madeiras, aves e muitos outros recursos foram explorados de forma predatoria,
levando varias espécies a extingdo e ainda pde em risco varias outras.

Mesmo com menos de 12% de sua cobertura original e com este historico de degradacdo, ainda
assim, a Mata Atlantica possui atualmente 567 espécies endémicas entre mamiferos, aves, repteis e
amfibios e cerca de 8.000 representantes da flora. Entre Itacaré e Serra Grande, foram catalogados
pela UNESCO, 456 espécies arboreas por hectare, considerada a maior biodiversidade do planeta,
transformando grande parte dessa floresta em Reserva da Biosfera de Mata Atlantica.

Além de altamente reduzida, a Mata Atlantica encontra-se fragmentada com seus remanescentes
localizados, principalmente, em areas de dificil acesso. A preservagao destes fragmentos florestais
vem garantindo a conservacdo dos aspectos cénicos representativos do bioma, propiciando
oportunidades de contemplagdo da paisagem e desenvolvimento de atividades como o eco
turismo, turismo pedagdgico e a educacio e interpretagdo ambiental.

E imprescindivel aprender, prativar e disseminar
a Educacio Ambiental, para manter viva a nossa
espécie sobre a terra.

NOS FAZEMOS A NOSSA PARTE! #MATAAA




Projeto Trilhas do Conhecimento
Educacdo Ambiental e Preservacdo da Natureza
RESERVA DE ITACARE

A RESERVA DE ITACARE desenvolveu o projeto visando a formagio de valores socios
ambientais para o exercicio da cidadania, sobretudo no que se refere a dimensao nao-formal, ou
seja, as agdes e praticas educativas voltadas a sensibiliza¢do da coletividade sobre as questdes
ambientais, com a participagdo e parceria de Escolas ¢ Universidades.

Nosso objetivo é integrar Escolas Publicas e Privadas, propiciando ministrar aulas e desenvolver
atividades de educacdo ambiental vivencial, tendo como meta a formagdo de valores ético-
ambientais para o exercicio da cidadania das futuras geragdes, integrando as diversas dimensoes
que interagem na area da Reserva de Itacaré, a saber: estudo do meio ambiente, ciéncias, biologia,
fauna, flora, colegdes de plantas e sementes raras ou ameagadas de extingdo, etc.

Despertar nos alunos os valores éticos importantes na formag¢ao da cidadania, como a sensibilidade
e amor pela natureza, conservacgao do patrimoénio biologico e cultural, senso de responsabilidade
na preservagdo do meio ambiente e solidariedade com todas as manifestagoes da vida que integram
o espago ambiental.

Criar nos alunos a consciéncia do uso sustentavel de recursos da natureza. Oferecer uma formagao
ambiental mais integrada, articulando as dimensdes sociais, ecoldgicas e culturais, trabalhando os
critérios e pardmetros €ticos que contribuem para uma consciéncia ecoldgica mais integradora e
condizente com a situagio social em que vivemos.

Interpretar e entender sobre os diversos estagios naturais da Mata Atlantica.




Projeto Trilhas do Conhecimento
Educacdo Ambiental e Preservacdo da Natureza
RESERVA DE ITACARE

O Projeto Trilhas do Conhecimento visa o trabalho entre 30 e 50 alunos, com um professor para
cada 10 alunos, que irdo ministrar aulas em campo e auxiliar na organizag¢o ¢ condugéo do grupo,
que serdo divididos em quatro sub-grupos: Guerreiros, Protetores da Floresta, Silvicolas e
Protetores dos Animais, ficando cada sub-grupo entres professores e o guia, facilitando as praticas
educacionais, roteiro e as explicacdes referente aos diferentes setores da Reserva de Itacaré.

ROTEIRO:

1- Chegadana(BA-001)estrada de acesso a Reserva 09:00hs. Amédia da expedigio sera de 4hs.

2 - Desembarque, conferéncia de equipamento, dindmica de integragdo das turmas e caminhada a
Reserva de Itacaré, ndo havera consumo de alimentos durante a expedicao até o guia liberar.

3 - Café da manha tropical com pao, café, leite, achocolatado, suco, frutas, bolos, cuscuz, batata,
iogurte, granola, mel, aveia, especiarias etc... (Necessario alimentar-se antes da expedicdo).




Projeto Trilhas do Conhecimento
Educacdo Ambiental e Preservacdo da Natureza
RESERVA DE ITACARE

4 - Apresenta¢do do guia e alunos e aula de educagdo ambiental, explicando sobre o bioma,
historia, normas ¢ instrugdes necessarias a seguranga na expedicao.
4.1 - Aula dos professores nos seus setores especificos. (Previamente estabelecidas).

' +

5 - A transformagao de alunos em: Guerreiros, Protetores da Floresta, Silvicolas ¢ Protetores dos
animais. Serdo escolhidos 4 lideres de sub-grupo e intercalados com professores.

6 - Inicio da expedi¢@o com interpretacdo e atividades envolvendo o reconhecimento da
biodiversidade da mata atlantica, identificagdo de espécies da fauna e flora, estudo sobre os
diferentes estagios da floresta, avalia¢@o dos recursos hidricos , arvores raras, incidéncia de luz,
chegada ao Rio Jeribucagti (conferéncia do equipamento) intensifica a entrada na floresta,
passagem por pontes naturais, cachoeirinha e bica de 4gua mineral, cip6 de Tarzan, visita ao
Pequi Verdadeiro (Cariocar edule - 550 anos), visita ao Capitdo do Mato (Lipaugus Vociferans -
Necessario extremo siléncio), visita a Cachoeira Boa Paz no Rio Viturino. (Aqui ndo sera
permitido o banho, haja visto a desova de Pitls e o perigo de quedas, ficando aberto o banho no
Rio Jeribucagti.
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7 - Chegada ao Rio Jeribucagu para o banho, sendo obrigatorio atender ao tempo estabelecido
pelo guia e professores para o banho. (Alunos sé entram na agua se souber nadar).

9 - Dinamica de grupo e avaliagdo final.

10 - Entrega do Certificado de Participagdo. (Reserva deverd receber lista por e-mail 2 dias antes).




. Projeto Trilhas do Conhecimento
Educacdo Ambiental e Preservacdo da Natureza
' RESERVA DE ITACARE

Acessorios - o que levar durante a expedicdo a2 Reserva.

A) Cantil ou pet de agua mineral de 500 ml (podem estar vazios).

B) Para caminhada: roupas leves e ténis, ou bota de trilha, optar por roupas
camufladas ou sem cores fortes. (NAO USAR VERMELHO).

C) Parabanho: sungas, biquinis ou maids ja sob as roupas leves e uma toalha.
D) Repelente (S6 em casos de pessoas alérgicas a raras picadas de mosquitos).

Acessorios - o que NAO levar durante a expedicio 2 Reserva.

A) Objetos cortantes de qualquer natureza.

B) Meninas - ndo usar argolas grandes, dar prioridades aos pequenos brincos.
C) Nao usar perfumes ou desodorantes fortes antes da expedig@o.

Alimentos e bebidas - 0 que levar durante a expedicdo a Reserva.

A) Cantil ou garrafinha pet de agua mineral 500 ml com suco, ou suco de caixinha.
B) Barrinha de cereais, banana passa, chocolate ou frutas cristalizadas.

C) Sanduiche natural, frutas frescas, bolachas, broas, ou paes com recheio.

D) Qualquer doce caseiro.

Alimentos e bebidas - o que NAO levar durante a expedicio 4 Reserva.
A) Bebidas alcodlicas de qualquer natureza.

B) Qualquer liquido em garrafa de vidro.

C) Bombons, goma de mascar ¢ pirulitos.

Fita vermelha.
Toda vez que for vista uma fita vermelha no percurso da trilha, ou ser solicitado pelo guia, sera
necessario siléncio absoluto, até o guia liberar a conversagao.

Fotos.

Nao serdo permitidas selfies nas travessias das pontes naturais, sobretudo na travessia da Ponte da
Natureza, com vio livre de 18m e altura de 5m, haja visto o risco de descuidar com o equipamento
oumesmo com a seguranga pessoal ou de seu colega.

Lixo orgéanico.
Todo lixo orgénico devera ser depositado na Composteira da Reserva por cada aluno.

Lixo nfo organico.
Todo lixo néo organico ird voltar com o seu proprietario acondicionado em sacos/sacolas.

(Levarum saco ou sacola plastica com essa intenc¢ao).

A TODOS UMA EXCELENTE EXPEDICAO.
GRITO DE GUERRA
# MATAAAAAA
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Projeto Trilhas do Conhecimento
Educacdo Ambiental e Preservacdo da Natureza
RESERVA DE TAGARE
TARIFARIO - 2016

1- Completo - 50 alunos- Valor por aluno... R$50,00

1- Completo - 40 alunos- Valor por aluno... R$57,00

1- Completo - 30 alunos- Valor por aluno... R$65,00

A... Recepcdo dos alunos na BA-001, conferéncia de equipamento, dinamica de integragdo da
turma e condugdo a Reserva de Itacaré.

B... Café da manha com: frutas, sucos, café, leite, achocolatado, iogurte, mel, granola, aveia, paes,
cuscuz de milho, cuscuz de tapioca, batata doce cozida, banana da terra cozida.

C...Aula de educagdo ambiental, historia do bioma desde 1.500, interpretacéo da fauna e flora .

D... Elei¢d@o dos quatro lideres e a transformacao e distribui¢do das tarefas.

E... Expedicao na Trilha Boa Paz e aulas nas 5 salas de aulas naturais na floresta e captacdo de agua
mineral das nascentes que cruzaremos.

F... Aula especial e reflexdo aos pés do Pequi verdadeiro (Cariocar edule), 550 anos.

G... Visitaa Reserva Capitdo do Mato, com visualizaco e identificagdo de dominantes.

H... Parada para lanche pessoal na Cachoeira da Boa Paz.

I... Banhono Rio Jeribucact.

J...Lanche na Pizzaria Fogo de Lenha, com pizzas assadas em forno a lenha com guarana natural.
K..Entrega dos Certificados de Participacdo, conferéncia de equipamento, dindmica de despedida .

2-Sem café da manha - 50 alunos - Valor por aluno... R$40,00
2-Sem café da manha - 40 alunos - Valor por aluno... R$46,00
2-Sem café da manha - 30 alunos - Valor por aluno... R$53,00

A... Recepcdo dos alunos na BA-001, conferéncia de equipamento, dindmica de integracdo da
turma e condug¢o a Reserva de Itacaré.

B... Aula de educag@o ambiental, historia do bioma desde 1.500, interpretacio da fauna e flora .

C... Elei¢ao dos quatro lideres e a transformacgéo ¢ distribui¢@o das tarefas.

D... Expedicdo na Trilha Boa Paz e aulas nas 5 salas de aulas naturais na floresta e captacdo de agua
mineral das nascentes que cruzaremos.

E... Aulaespecial e reflexdo aos pés do Pequi verdadeiro (Cariocar edule), 550 anos.

F... Visitaa Reserva Capitdo do Mato, com visualizagdo e identificagdo de dominantes.

G... Parada para lanche pessoal na Cachoeira da Boa Paz.

H... Banhono Rio Jeribucagu.

I... Lanche na Pizzaria Fogo de Lenha, com pizzas assadas em forno a lenha com guarana natural.
J..Entrega dos Certificados de Participagdo, conferéncia de equipamento, dindmica de despedida .

3 -Sem café da manhi e sem pizzas - 50 alunos - Valor por aluno... R$25,00

3 -Sem café da manhi e sem pizzas - 40 alunos - Valor por aluno... R$29,00
3-Sem café da manh3 e sem pizzas - 30 alunos - Valor por aluno... R$33,00

A... Recepgdo dos alunos na BA-001, conferéncia de equipamento, dindmica de integracdo da
turma e condugdo a Reserva de Itacaré.

B...Aula de educagdo ambiental, historia do bioma desde 1.500, interpretacio da fauna e flora .
C...Eleicao dos quatro lideres e a transformacéo e distribui¢@o das tarefas.

D... Expedicao na Trilha Boa Paz e aulas nas 5 salas de aulas naturais na floresta e captacdo de agua
mineral das nascentes que cruzaremos.

E...Aulaespecial e reflexdo aos pés do Pequi verdadeiro (Cariocar edule), 550 anos.

F... Visitaa Reserva Capitdo do Mato, com visualizagdo ¢ identificagdo de dominantes.

G... Parada para lanche pessoal na Cachoeira da Boa Paz.

H... Banho no Rio Jeribucagu.

I..Entrega dos Certificados de Participagao, conferéncia de equipamento, dindmica de despedida .




Caito do mato (Rlugendas--118-24)

Capitdo do Mato (Lipaugus Vociferans).

O Capitdo do Mato é uma espécie de ave da subfamilia Cotinginae. Esse passaro € endémico da Mata Atlantica, em
especial areas de floresta tropical densa em altitudes medianas de 200 a 800m. Habitam o alto das copas, onde se
alimentam de frutas e insetos. Possui um canto forte e bem distinto.

Foi considerado um delator na época da escravidédo, denunciando os escravos que fugiam e se embrenhavam na mata
criando os Quilombos.

Na realidade ele apenas marcava os seus territérios com seu canto agudo e estridente atingindo um raio de 1.500m,
denunciando assim a presenca de estranhos. Por isso o Cagador de escravos, entrava na maya em siléncio e ao ouvir o
canto sabia que naquela area poderia ter pessoas brancas, negras, indias. Isso ndo fazia dele um delator.

O Lipaugus Vociferans encontra-se vulneravel e em sério risco de extingédo, devido a perda de grande parte de seu
habitat, de acordo com a Birdlife International, sua populag&o encontra-se pequena e fragmentada.
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